Cursus: Uit mijn hootd
In mijn hart
Ontdek de kracht in jezelf

Sta rtdata en overige informatie:

www.lichtlief.nl of

telefoonnummer: 06-29003333
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Wil jij meer liefde en vrede in je leven ervaren en beter
met angst om gaan? Dat kan! Een open blik en de be-
reidheid om jezelf open te stellen voor een avontuur zijn
alles wat je nodig hebt om minder vanuit je gedachten
en meer vanuit je hart te gaan leven. Isabel Hendrix en
Selena Coumans zijn bereid om jou te begeleiden op dit
avontuur.

We geven tips en praktische oefeningen zoals bijvoor-
beeld meditaties en ademhalingsoefeningen. Hiermee
da jij je eigen kracht ontdekken zodat je meer vreugde in
je leven gaat ervaren.

Eén van de tips is om dit samen te doen met de onstof-
felijke wereld. Je leert hoe je met engelen en andere
lichtwezens kunt werken. Durf jij dit innerlijke avontuur
op weg naar meer liefde aan?

De rode draad wordt gevormd door het boek Uit mijn
hoofd. In mijn hart. Een innerlijk avontuur geschreven
door Selena. Isabel heeft jarenlange ervaring met het
geven van Engelencursussen. Verder is zij energetisch
therapeut en NLP-Master.

Wat bieden wij je aan:

e Worshop: 1 ochtend of middag van 2,5 uur waar een
thema uit het boek wordt behandeld. Prijs: 50 euro

® Cursus: 8 lessen van 2,5 uur inclusief pauze met koffie
of thee. Prijs: 320 euro

Wat leer je tijdens de cursus?

e Bewust zijn van je gedachten

e Positiever in het leven staan en blijven
* Vertrouwen op je gevoel

e Jezelf zekerder voelen

® Meer vreugde en rust ervaren

Locatie:
Dijkweg 2, 6181 NA Elsloo/Meers
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